Потребности и возрастные особенности ребенка
Что побуждает человека действовать тем или иным образом, ставить перед собой цели и добиваться их? Такими причинами являются потребности человека. Потребность – это побуждение к действиям, которое осознается и переживается человеком как нужда в чем-то, недостаток чего-то, неудовлетворенность чем-то, ощущение физиологической или психологической  нужды в чем-то. Действия человека направлены на удовлетворение потребностей.


Потребности действуют на бессознательном уровне, т.е. люди часто и сами не понимают, почему они поступают так или иначе, хотя думают правильно.


Потребности человека разделяются на природные (естественные) и духовные.
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1. Физилогические потребности – пища, питье, кислород, тепло и т.п.

2. Потребность безопасности и  защищенности – защита от физической и психологической опасности. (Жилье, экономическая обеспеченность, эмоциональная уверенность, предсказуемость, исключение боли, страха и ущерба).

3. Социальные потребности – ощущение причастности событиям, коллективу. Нужда любить и быть любимым. Привязанность и принадлежность.

4. Потребность в оценке, уважении – самоуважение, уважении других, статус, признание, одобрение, соответствие, достоинство.

5. Самореализация – потребность в реализации своих возможностей, творчества, чувство роста.

Теория Маслоу основывается на изучении поведения людей в отличие от изучения мышления, сознания. Первые две группы потребностей называют первичными, т.е. требуют первоочередного удовлетворения. Они определяют поведение человека. После удовлетворения первичных потребностей их мотивирующее действие приостанавливается.  


Потребности – результат влияния наследственных склонностей, внешней среды, развития и воспитания человека. Поэтому мы можем и должны формировать потребности у детей. Наша задача как христиан, учителей и родителей – доходчиво объяснять, тактично беседовать и добиваться того, чтобы постепенно в процессе воспитания ребенка, выполнение Библейских требований стало потребностью, привычной для него, и он стал выполнять их без принуждения, охотно, отчетливо осознавая их необходимость.

Основные потребности детей, которые учитель должен стараться удовлетворить:
1. Потребность   внимания   - желание быть важным, значительным, замеченным. Удовлетворяя, или не удовлетворяя, эту потребность мы формируем его самооценку. Завышенная или заниженная самооценка пагубна для ребенка.


Как увидеть, что эта потребность не удовлетворена:

1)  Вся его внешность и действия говорят: «Обратите на меня внимание»;

2)  Делает что-то запретное;

3)  Чрезмерно усерден, излишне скромен.


Советы учителю:

1)  Знайте   имя    каждого, обращайтесь по имени.

2)  Научитесь   выслушивать  детей (особое внимание следует обращать на зрительный контакт- смотрите в глаза ребенку, когда говорите с ним)

3)  разговаривайте с ними    любезно, улыбайтесь

4)  дайте ему   почувствовать,   что доверяете ему 

5)  окажите   особое   внимание впервые пришедшим в школу

6)  этому же   учите других   учеников

7)  не оставляйте без внимания учеников, которые остались после уроков.


2.Потребность в  признании и принятии - быть принятым таким, каков он есть, независимо от того, как он выглядит, какой у него талант, как он поступает, такой ли он, как мы хотим его видеть и т.д. Суть признания - оценка каждого ребенка в отдельности как индивидуальности и принятие его в свое сердце, в коллектив.

Цените и уважайте каждого ребенка, он уникален.

 Мат. 18:10 “Смотрите, не презирайте ни одного  из малых сих...”


3. Потребность в любви.

Любить и быть любимым – самая главная потребность ребенка. Им необходимо чувствовать, что их любят. Учителю нужно учиться выражать свою любовь. Любовь имеет глаза, руки, уста, нежное сердце – покажите свою любовь.


Как выражать свою любовь детям:

* Взглядами, через наши глаза смотрит наше сердце, и если там нежная любовь, то взгляд будет приятным и согревающим. Смотрите в глаза ученикам.

* Прикосновениями – прикасайтесь к детям. Нежное прикосновение к плечам, голове – все это выражение любви, дружеских отношений.. Особенно сильна такая потребность у детей младшей группы.

«Приносили к Нему детей, чтобы Он прикоснулся к ним;  И, обняв их, возложил руки на них и благословил их». (Мар.10:13, 16)

* Устами – говорите им о своих чувствах к ним, беседуйте мягко, с любовью.

* Безусловной любовью – быть к ним добрым и понимающим, даже когда ведут себя очень плохо. Дети не умеют правильно передать нам свою нужду.

* Безраздельным вниманием – уделяйте внимание лично для каждого.

Через любящего учителя дети осознают любовь Божию.


4. Потребность в благодарности.


Благодарность выражается в том, что ребенка хвалят и благодарят за его старание, а не только за успешно выполненное задание. Ребенок, который старается изо всех сил и терпит неудачу, особенно нуждается в вашей похвале. Нельзя благодарить ребенка за способности, данные Богом.

Поощряйте детей за старания, активность, посещаемость, выученный золотой стих и т.п. Мы можем помочь ребенку развиваться в правильном направлении, если будем ободрять и поощрять его. “Поощрение - это кислород для души”


5. Потребность в наказании.


Наказание в ВШ - это воспитание исполненное любовью (не злостью), осуществляемое посредством дисциплины. 


Дисциплина - это обязательное для всех членов какого-либо коллектива подчинение установленному порядку, правилам (Толковый словарь РЯ)


Дисциплина необходима в жизни каждого человека. Подчинение своей воли установленным правилам необходимо для правильного воспитания. На пути к зрелости без этого не обойтись.


Ребенок, которому  не поставлены ясные границы поведения дома или в ВШ, чувствует себя неуверенно. В ВШ должны быть определенные правила, учрежденные не эгоизмом учителя, но любовью.  

В Воскресной школе нельзя прибегать к физическому наказанию детей (это право родителей). 



Избегайте:

* Группового наказания (из-за одного всех поставить на ноги)

* Угроз, запугивания («Расскажу родителям»). Ни в коем случае нельзя запугивать детей Богом, так как у них возникнет отрицательное отношение к Нему.

* Трудных правил

* Порицать при всех.

Почему дети нарушают дисциплину

а)  недостаток   любви и внимания со стороны учителя

б) дети   испытывают    учителя

в) неблагоприятная    обстановка    в доме, в школе, с друзьями

г) негативное     воздействие     телевидения, друзей, других проблем

Методы мотивирования учеников к дисциплине:

* Молись, терпи, беседуй лично, но не сдавайся!!!

* Дети способны вести себя хорошо только тогда, когда их потребности удовлетворены, их эмоциональная емкость заполнена. Поэтому дайте им почувствовать, что любите их.

* Поощряйте   правильное поведение тем, что ценно для ребенка.

* Лишение награды, поощрения – воспринимается детьми как наказание.

* Позволить ребенку  испытать  на себе последствия запретного действия (помочь увидеть и мягко подчеркнуть, что если бы не поступил так, то было бы совсем иначе).

* Поставить ученика перед   выбором:   если будешь поступать так, то будет так, а если вот так, то будет так.

Выбирайте наиболее уместный  метод мотивирования! Все у вас да будет с любовью! 


6. Потребность в Боге. 


Бог сотворил человека и вложил в него определенные потребности, без которых тот не может чувствовать себя счастливым. Главная из этих потребностей – иметь близкие отношения с Творцом. Такая жизнь сопровождается внутренним переживанием праведности, мира и радости в Духе Святом. (Рим.14: 17)  Переживание человеком томления, угрызения совести, тяжести в попытке молиться к Богу, беспокойства, уныния – свидетельство ненормальных взаимоотношений с Господом. Такой человек чувствует себя несчастным, независимо от его понимания счастья и отношения к Богу.

Цель наших занятий - помочь детям установить и поддерживать нормальные взаимоотношения с Богом.

Возрастные особенности детей

   Элла Шуберт, немецкий педагог, говорила: "Человеческое существо – это еще неоконченный рисунок величайшего художника. Знают ли родители и учителя о том, что они должны закончить работу ваяния внутреннего человека?"

   Исследование процентного соотношения членов церкви:

* 75% – всех членов церкви впервые поверили в возрасте от 5 до 16 лет.

* 15% – всех членов церкви впервые поверили в возрасте от 17 до 29 лет.

* 8% – от 30 до 40 лет.

* 2% – от 50 лет и старше.
Золотой стих возрастной психологии: 1 Кор.13:11 «Когда я был младенцем, то по-младенчески говорил, по-младенчески мыслил, по-младенчески рассуждал; а как стал мужем, то оставил младенческое».

Каждый возраст, несмотря на сильные индивидуальные различия детей, имеет много общего. Наша задача сегодня – вооружиться пониманием особенностей учеников и в процессе работы добиться высоких результатов.

Общая характеристика детей 3 - 6 лет

Между девятью месяцами и пятью годами жизни способность усваивать информацию беспрецедентна, а желание получить ее велико как никогда. Вся человеческая жизнь построена на применении способностей, развивающихся в первые восемь лет жизни. Современных мам и пап уже не надо убеждать в том, что развивать малыша надо с самого раннего возраста. Известно высказывание что «после трех лет уже поздно». Ведущий вид деятельности- игра. Это значит, что именно в ней ребенок усваивает основные понятия и отношения через игру.                                

   I. Физические.

   1). Быстрый рост, крайняя активность. В этом возрасте дети особенно нуждаются в движении. Ребенку быстро надоедает, он пресыщается, становится беспокойным, если его заставляют долго сидеть на одном месте. Следует создавать на занятии быстрые перемены, чтобы привлечь их внимание. Необходимо сменять "сидячие" фрагменты урока на активные.

   2). Слабо развитые мускулы. Лучше избегать ремесленных работ и других видов деятельности, требующих силовых навыков. В этом возрасте дети любят рисовать, играть в театр, конструировать, делать аппликации, простые поделки из бумаги.

   3). Учится навыкам гигиены. Учителю следует обращать внимание на внешний вид ребенка. Приучать ребенка к аккуратности.

   4). Дети подвержены инфекционным заболеваниям. Необходимо следить за здоровьем детей, просить родителей оставлять больных дома до их выздоровления.

   II. Интеллектуальное развитие.

   1). Неустойчивый интерес (5-10 минут). Не следует затягивать изложение новой темы белее 10 минут, чтобы не потерять внимание детей. Используйте в своем рассказе только самое основное.

   2). Маленький словарный запас, но быстро растущий. Разъясняйте новые слова, используя понятные слова и выражения.

   3). Дети не понимают значения слов, которые выражают абстрактные понятия, как например "любовь", "мир", "рождение свыше" и т.д. Детский мир очень конкретен. Делайте объяснения простыми словами, исключая абстрактные понятия. Ребенку не понятно, как впустить Иисуса в сердце, но они поймет, если мы скажем о том, что надо дружить с Иисусом.

   4). Любознательность. Дети задают очень много вопросов, которые начинаются со слов "Как?", "Почему?" Всегда ищите смысл в вопросах. Поощряйте их думать самостоятельно. На вопросы отвечайте честно. если вы не знаете ответа на заданный вопрос, то не стыдитесь признаться в этом ребенку. Скажите, что сегодня вы не можете ответить ему на вопрос, но на следующем уроке, он обязательно получит ответ.

   5). Непроизвольная память. Если детям читать одну и ту же историю несколько раз, то они смогут почти дословно воспроизвести ее.

   6). Ограниченные понятия пространства и времени. Следует воздержаться от истории и хронологии. У детей долго не вырабатывается чувство истории. Авраам, Давид, Иисус и дедушка для малыша могут жить все одновременно. Делайте упор на настоящее. Дети путают слова "вчера", "завтра". Ребенок может сказать "вчера", говоря о событиях, которые произошли неделю назад.

   7). Богатое воображение. Дети не могут отличить воображаемое от реального. Для него сказки – это реальность. Библейские чудеса ребенок воспринимает, как что-то естественное. Для ребенка палка – это конь, ряд стульев – это поезд.

   8). Обладают развитыми ощущениями. Детям нравится щупать. Как можно больше органов чувств задействуйте на занятиях: зрение, слух, осязание, обоняние, даже вкус.

   III. Социальные.

   1). Индивидуалистичны. "Каждому ребенку необходимо чувствовать, что к нему относятся так же, как и к другим детям. Когда ребенка принимают и обучают Библии независимо от его положения, то у него складывается положительное мнение о себе. Каждый ребенок ценен для Бога. Психологи утверждают, что большинство их пациентов – люди, у которых в детстве была занижена самооценка. Дошкольники, у которых в годы дошкольного обучения сформировалось здоровое мнение о себе, в будущем становятся психологически здоровыми, полезными обществу людьми.

   2). Подражательны. В игре "семья" дети точно показывают своих родителей: их речь, манеры, привычки. Через игру воспитатель может многое увидеть, что происходит у ребенка в семье, отношения между членами семьи. Поэтому следует быть для них постоянным примером. Учите детей хорошему поведению. Помните! Знание приходит через любопытство, а правильное действие – через подражание.

   3). Детям нравится играть друг с другом. Учите детей делиться с радостью, заботиться друг о друге, уступали друг другу.

   4). Сильное желание делать приятное. Стремится к одобрению со стороны взрослых. Размышляйте с детьми об одобрении Господом их поступков.

   5). Разговорчивы. Поощряйте их, чтобы они отвечали вам. Выделите малообщительных и внимательно вслушивайтесь, что ученики хотят сказать.

   6). Боязливы. Не рассказывайте страшных историй, не запугивайте детей адом, вторым пришествием Иисуса. Дети нуждаются в защите. Они боятся темноты, чужих людей, боли. Люди в белых халатах, медикаменты ассоциируются у них с болью.

   IV. Эмоциональные и духовные.

   1). Дети знают, что такое хорошо и что плохо. Порой они поступают плохо, зная, что так делать нельзя. Беседуйте с ребенком. Рассуждая, помогите ему самому осознать, что его плохой поступок огорчил Иисуса. Беседа не должна быть утомительной 10-15 минут, и не должна переходить в монолог взрослого. 

   2). Сильное желание любить (любят животных, маленьких братиков и сестер). Делайте упор на любовь Божью и заботу о них.

   3). Полны удивления. С удивлением смотрят на то, как молятся взрослые. Удивление вызывает детская Библия с картинками. Воспитывайте почтительность к молитве, Библии, дому Господню.

   4). Они понимают грех, покаяние. Ведите учеников к истинному покаянию. Важно понимать разницу между истинным спасением и религиозным обращением. Религиозное обращение – акт мыслительный и эмоциональных. Ребенок может научиться словам, нужным движением и "принять" Иисуса как часть культурного наследия и ежедневных обязанностей без истинного покаяния в грехе и без завета с Богом.

   Истинное спасение – действие Духа Святого. Оно подразумевает и веру, и покаяние. Дух Святой движет духом человека и "убеждает его в греховности", волнуя сердце и давая откровение Божьей любви и Его святости. Мы отвечаем на смерть Иисуса на кресте с благодарностью и смирением, признавая свою отчаянную нужду в прощении и исцелении. Мы отвечаем на завет, данный Им, когда Он пролил Свою кровь за нас, отдавая Ему жизни, принимая Его как Господа и Спасителя. 

Как учить детей 3-6 лет

* Продолжительность урока  20-25 минут 

* Помни о возможностях ребенка (запомните: ребенок может сосредоточиться на объекте столько минут, сколько ему лет)

* Урок чередовать пением, зарядкой, игрой,  применять разнообразные методы обучения

* Учить на уроке детей только одной главной мысли, одной истине 

* Эффективно используйте повторение

* Учите в игре

* Речь учителя должна быть простой и доступной для детей

* Избегайте абстрактных слов, неясных библейских понятий, терминов.

* Объясняйте и повторяйте с ними новые слова, выражения

* На уроке имейте достаточное количество материалов для рукоделия- карандашей, красок, клея и т.п.

* Учите ребенка не обижаться, когда происходит что-то не так, как он хочет: не спросили, когда он хотел ответить, первому не дали что-то и т.п.

* Учите ребенка делиться с другими игрушками, письменными принадлежностями, сладостями. В этом возрасте очень сложно это делать. 

* Следует воздержаться от истории и хронологии. У детей долго не вырабатывается чувство истории. Авраам, Давид, Иисус и дедушка для малыша могут жить все одновременно. Делайте упор на настоящее.

Чему нужно учить дошкольника:

1. Бог меня любит

2. Бог создал мир прекрасным. Я благодарю Его.

3. Иисус является моим самым близким другом.

4. Библия- особая книга о Боге и Христе. 

5. Бог создал людей, и я хочу уважать их.

6. Бог создал семью и меня.

7. Бог создал Церковь и меня там любят.

8. я люблю Бога и хочу быть послушным Ему.

Общая характеристика детей 7-10 лет.

   I. Физические.

   1. Дети продолжают расти, хотя и не так интенсивно. У них по-прежнему слабые мышцы рук, поэтому на занятии следует использовать такие виды деятельности, в которых участвуют только большие мышцы (рисование, работа с бумагой и картоном, простые поделки из пластилина и природного материала).

   2. Дети беспокойны, трудно привлечь их внимание надолго. Некоторым из них недостает дисциплинированности. Чтобы привлечь их внимание необходимо создавать быстрые перемены. Ограничьте части урока 10-15 минутами.

   3. Дети быстро утомляются. В этом возрасте они много употребляют сахара (конфеты и т.д.) и им может не хватать подвижности. Необходимо находить возможности для выхода энергии. Проводите занятия на улице.

   4. Они любят активную деятельность. Им трудно усидеть на месте, слушая Вас слишком долго. Дайте им возможность самим сделать что-нибудь на занятии. 

   5. Они слишком разговорчивы. Дайте им возможность отвечать Вам и побуждайте их делиться своими мыслями.

   II. Интеллектуальные (умственные).

   1. В этом возрасте дети учатся читать. Необходимо учить детей самостоятельно читать Библию. На занятиях будьте чувствительны к уровню каждого ученика. Простое можно просить читать хором, но более сложное не заставляйте читать "соло", если ребенок не вызывается добровольно.

   2. Ученики все еще пополняют свой словарный запас. Подробно разъясняйте слова, используя понятные слова и предложения.

   3. Они еще не в состоянии мыслить абстрактными понятиями. Делайте ваши объяснения простыми и прямыми.

   4. Обладают развитыми ощущениями, обожают изучать предметы. Всегда используйте их зрение, осязание и даже вкус, если это возможно.

   5. Они очень любопытны. Поощряйте вопросы и терпеливо отвечайте на них.

   6. У них хорошая память. Можете давать заучивать отрывки из Библии.

   7. У них хорошее воображение. Пусть они разыгрывают ситуации. Научите их различать мечту и фантазию.

Мечта соотносится с надеждой и верой. Без (духовной) мечты люди гибнут. Дети должны иметь здоровое воображение. Они в состоянии начать понимать, что в Божьем творении есть сверхъестественные сферы, и что ангелы и демоны реальны. Фантазия – противостоит мечте. Фантазия нацелена на недостижимое. Это невозможные мечтания, возносящие мечтателя и питающие эгоистическое "я" греховной природы.

   III. Социальные

   1. Дети еще нуждаются в защите. Научите их верить Богу, верить своим родителям и церкви.

   2. Они любят похвалу и ласку. Хвалите их и обнимайте.

   3. Немного эгоистичны. Им интересно побеждать, выигрывать, быть на вершине. Учите их делиться с другими, воспитывайте в них сердца слуг и пусть им нравится благословлять других.

   4. Они очень беспокоятся о справедливости. Учите их, что важнее отдавать другим и любить других, чем брать себе и любить себя. Желание выяснить "права" и "отношения" – от мира, а не от Господа.

   5. Они еще уважают авторитет, хотя это уважение уже начинает выветриваться. Ободряйте их, учите уважительному отношению. Показывайте, что Вы достойны уважения, ибо уважаете других.

   IV. Духовные.

1. Ученики знают, что такое хорошо и что такое плохо. Стимулируйте и поощряйте здоровое сознание.

   2. Они могут узнать Бога и ссылаться на духовное. Учите их молиться и прославлять Бога.

   3. Смерть вызывает у них любопытство. Помогите им понять, что такое небеса, ад и вечность.

   4. Они понимают грех, веру, покаяние. Ведите учеников к истинному покаянию.


Как учить детей 7-10 лет

* Продолжительность урока 40-45 минут.

* Урок  должен удовлетворять любознательность.

* Дайте им возможность проявить активность.( зачитывать места из Библии, делать поделки, брать одиночные молитвы, высказывать свои мысли)

* Помните, что вы в фокусе их внимания. Ваше отношение к Богу, заповедям, христианской культуре, традициям вашей поместной церкви, к тому, что вы преподаете, – определяет их отношение. Пусть жизнь ваша будет «Пятым Евангелием»

* Возраст 7-10 лет – это благоприятный период для того, чтобы ребенок осознанно уверовал в Иисуса Христа и посвятил Ему свою жизнь. Дети такого возраста уже способны отдавать себе отчет в том, что они избирают, принимать решения и следовать за Христом. 

* 10 лет - период наилучшей памяти. Они легче сохраняют в памяти конкретные сведения, события, лица, факты, чем определения и описания.

Чему нужно научить детей 3-10 лет

1. Любить Бога Мат 22:37-38

2. Любить ближних. Мат. 22:39

3. Не кради. 1Кор. 6: 10

4. Не говори неправды. 1Иоан. 5: 17.

5. Не сквернословь (не говори плохих слов ) Кол. 3: 8.

6. Послушание родителям. Кол. 3: 20 

7. Почитание (уважение) отца и матери. Мат. 19: 19. (Чтить – относиться к кому-либо с глубоким почтением и любовью. Почтение – глубокое уважение. Толковый словарь РЯ)

Направления в обучении

* Понимание как страшен грех, и почувствовать отвращение к нему.

* Научить доверять Богу в любых ситуациях жизни.

* Отношение к Библии, как к Слову Божьему.

* Научить понимать смысл рождения, жизни, учения, и смерти Иисуса Христа.

* Служение Духа Святого на земле.

* Нормальные взаимоотношения с Богом.

* Две вечности: жизнь после смерти.

* Научить свидетельствовать.

* Понимать других.

* Что такое Церковь.

* Трудиться и нести ответственность.

* Правила поведения в семье, школе, Церкви, на улице.

Проблемы, с которыми сталкиваются дети

· Нападки на Слово Божие.

· Эволюция.

· Христиане, подвергающиеся насмешкам.

· Неправильные представления об отношениях между мужчиной и женщиной.

· Вызывающая одежда.

· Порочная музыка.

· Близкая дружба с неверующими.

· Курение.

· Азартные игры.

· Алкогольные напитки. Наркотики.

· Неуважение к авторитету старших.

· Связи с оккультизмом.

· Порнография.

· Развод родителей.

· Опасность телевидения.

· Столкновение со смертью.

· Родители невнимательные к детям или унижающие их.

· Жизнь в мире без устоев, морали и общепринятых норм.
Возрастные особенности подростков (11-15 лет)

I. Физические

1. Дети растут очень быстро. Они сильны и здоровы. Любят физическую активность. Планируйте внеклассные мероприятия.

2. Девочки достигают зрелости раньше мальчиков и физически, и эмоционально. В результате между ними возникает недопонимание.

3. Они проходят пубертатный период – время, когда их организмы делают переход от детского состояния к взрослому. Сегодня молодые люди проходят более раннее половое развитие. Оно укорачивает им детство и подвергает их искушениям, к которым они еще не готовы. Необходимо занять их спортом, музыкой, искусством, учебой и другими видами групповой деятельности, где не подчеркивается половое различие.

4. Они быстро разочаровываются в своем внешнем виде. Мир стимулирует фокусирование на внешнем и связывает принятие чего-либо с физической красотой. Научите их благочестивому принятию, научайте думать о внутреннем, а не только о внешней красоте. Полезно учить их заниматься своим телом, но не так, чтобы тело оказалось во главе ума. 1 Петра 3:3-4. "Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы и нарядность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно перед Богом". 

5. По причине неравномерного созревания подростки переживают внутренние депрессии (рост, женственность, голос, чувства, ранняя любовь). Те, кто отстает в развитии организма обычно подавлены, им стыдно перед сверстниками, что они не такие, как все, им кажется, что они хуже других. В беседах с подростками относитесь к ним с пониманием их проблем. Ведите работу лично с каждым подростком.

II. Интеллектуальные (умственные).

1. Ученики обладают острым умом, запоминают намного быстрее, чем когда они станут взрослыми. Не нужно недооценивать их способностей. Обращайтесь к их разуму, и не говорите с ними свысока, сойдите с "пьедестала учителя" и попытайтесь подружиться с ним. На уроках с подростками ведите дискуссии. Пусть они сами ищут места в Священном Писании, где даются ответы на их вопросы, нужды.

2. Они легко запоминают. Пусть обогатят себя мудростью и вечными ценностями. 2 Тим. 3:16 "Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для наставления в праведности".

3. Они легко предаются мечтаниям, так что вам необходимо привлечь и удерживать их внимание. Они охотно представляют себя героями. Если их глаза обращены на вас, это не означает, что их умы находятся в этой комнате. При хорошо развитом воображении фантазирование может быть очень опасным. Объясните им разницу между фантазией и мечтой. 

4. Понимают абстрактные понятия. Старайтесь научить их мыслить. Им нужно видеть, что Библия глубока и захватывающая. Они должны почувствовать благоговение перед Богом.

III. Социальные.

1. В это время ученики испытывают давление со стороны сверстников, заставляющее их поступать по определенному шаблону. У них может появиться страх, что они "не такие, как все". Разъясните им, насколько важно быть готовым противостать злу в одиночку. Дайте им систему ценностей, основанных на вечности. Стремитесь стать для детей другом и советчиком.

2. Если они эгоистичны, самооценка их будет ориентирована на сверстников. Необходимо развивать в них самосознание, основанное на отношениях с Богом и семьей.

3. Они имеют тенденцию "идти за всеми" и организовывать "банды". Хорошо подростку крепко дружить с другими, иметь "лучшего друга", но лишь в том случае, если дружба так влияет на друзей, что приближает их к Богу.

4. К другу предъявляются очень большие требования. Друг подростка должен быть идеальным. Не будьте набожными, но признавайте свои ошибки. Рассказывайте не только о своих победах, но и о своих поражениях. Чтобы подросток видел вашу честность. Будьте надежными! Если подросток доверяет вам, то не раскрывайте его тайны никому, даже родителям. Если вы докажете, что вам можно доверять в малом, вам доверят и большие проблемы.

4. Девочки очень интересуются мальчиками, и мальчики уже начинают замечать их. Ведите их к Библейским принципам братьев и сестер, учите их хранить себя непорочными.

5. В этом периоде имеется тенденция испытывать привязанность к сверстникам, удаляясь от родителей. Будучи учителями, необходимо укреплять семейные узы, установленные Богом, и обращать "сердца детей к отцам их".

IV. Духовные

1. В этом возрасте подростки подвергают свою веру сомнениям. Они уже не верят слепо как ребенок. Развиваясь интеллектуально, они ищут подходящие причины для веры: веруют ли они, потому что так их научили родители; или потому, что это истина? Развиваясь социально, они могут иметь в школе друзей с иными верованиями и воззрениями. Важно понимать, что сомнения не всегда означают опасность. помните, что Библия призывает: "Вкусите и увидите, как благ Господь!.." (Пс.33:9). На этой стадии развития подростки нуждаются в большем, чем им рассказывают: им нужно "вкусить".

2. Учитель должен показывать подросткам, что их вера соотносится с их жизнью. Церковь становится неуместной, если подросток не видит связи между происходящим во время недели и тем, чему учат в воскресенье в церкви.

3. Это время духовной борьбы. Подросток задает вопросы: "Кто я?", "Зачем я живу?" Вся его прошлая жизнь подвергается пересмотру. Мир прилагает много усилий, чтобы захватить умы и сердца, заманивая временными ценностями.

Научите их задавать откровенные вопросы и обращаться за ответом к Богу. Подросткам нужны доказательства, и только в Духе Святом они будут действительно убедительны. Дети будут видеть и чувствовать, что учитель говорит более весомо, чем кто-либо другой. Проводите с ними походы, встречи, посещайте больницы, одиноких престарелых людей.

Путь к сердцу подростка

1.  Любовь. Любовь, конечно понятие обширное. Но прежде всего

необходимо обратить внимание на источник - сердце. Любить подростка - это принять его в свое сердце, иметь и возгревать к нему положительные чувства. Они то и проявляются через слова и поведение. Необходимо отвергнуть всякое равнодушие к его жизни и проблемам, быть готовым пожертвовать чем-то своим. На любви строятся прочные взаимоотношения

и эффективное обучение. Самое сильное обучение - от сердца к сердцу.


2. Принять вызов. В подростковой системе ценностей пользуется особым уважением сила и решительность. Они нуждаются в безопасности и авторитете. И потому в удачный момент они обязательно испытают вас. Они желают подружиться с вами, но при этом им нужно, чтобы вы заслужили это право. Подростков привлекает тот учитель, который может руководить классом, не принося при этом в жертву любовь и добродушие.


3. Адекватное (вполне соответствующее) восприятие подростка.

Поймите его. Узнайте его интересы. Чем мотивированы его поступки, Почему он ведет себя так, а не иначе. И перестаньте с ним обращаться как с ребенком. Он хочет быть вашим другом. При этом же подросток будет глубоко вас уважать.


4. Уважение и признание. Подростковый возраст - это тяжелый период жизни, когда неуверенность в себе и чувство неполноценности достигают вершины при максимальном давлении из вне. Самооценка подростка опаснейшим образом зависит от одобрения или неодобрения группой сверстников. Не допустите ни малейшего намека на то, что подросток ненужный, лишний, глупый или некрасивый. Но наоборот, помогите стать полноценной, знающей себе цену личностью.


5. Дружба с подростком. Они замечают наши недостатки и ошибки. Что же нам делать? Станьте другом! Признайтесь, что и у вас не все легко получалось. Попробуйте “открыться” перед детьми, которые подросли, поделитесь мыслями. Спросите совета в тех вопросах, которые можно им задать. Но, ни в коем случае не высмеивайте их. И не лукавьте, но будьте искренни. 
Ни подростки, ни взрослые не любят “суперменов”, которые знают все и могут все. Храните тайны подростка.  Не навязывайте своей воли, пусть примет сам решение. Связь между сердцами – доверие. 

    6. Обсуждение конфликтов. Умейте вовремя сказать «прости». Умение понять внутренний мир подростка. Самый лучший учитель - человек, умеющий посмотреть на мир глазами ребенка, почувствовать то, чувствует он.


 7. Умейте быть внимательными. Научитесь читать язык жестов и поз. Большинство своих чувств дети выражают без слов. Понимание индивидуальности  подростка. Изучение подростковой депрессии.

Как учить подростков

· Учителю нужно быть примером  во всем.

· Серьезное отношение к вопросам подростка.

· Дайте им возможность активно участвовать на уроках.

· Используйте разнообразные приемы  преподавания.

· Не допускайте, чтобы люди чувствовали себя одинокими после собрания.



Чему нужно научить подростков 11-14 лет

· Путь спасения.

· Христианское отношение к жизни. Цель жизни.

· Ответственность за свой духовный рост.

· Жизнь и труд в Церкви. 

· Свидетельствовать о своей вере. 

· Крещение Духом Святым.

· Десяти основным заповедям для подростков. (К семи + еще три.)

· Дружба с миром - вражда против Бога. (Иак. 4: 4)

· Учение о целомудрии.

